
Tunnistus

 läbis veebikeskkonnas 10.-11.11+17.11.21 koolituse 
"Vaimse tervise esmaabi"  mahus 11 tundi.

Koolituse läbinu: 
 • oskab märgata häbimärgistamist ja mõistab selle mõju

vaimse tervise häirega inimesele
 • kasutab vaimse tervise mure korral inimese esmaseks

toetamiseks vaimse tervise esmaabi tegevuskava
põhisamme;

• tunneb ära erinevatele vaimse tervise probleemidele
viitava käitumise ja olulised riskifaktorid; 
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